
Bạn Đã Sẵn
Sàng cho Trường  
Hợp Khẩn 
Cấp hay chưa?
Bốn bước chuẩn bị cho các cư dân Hạt Montgomery

Soạn bởi
Văn Phòng Quản Lý Trường Hợp Khẩn Cấp
và An Ninh Nội Địa Hạt Montgomery.
MontgomeryCountyMD.gov/OEMHS

CáC Số Điện 
Thoại Quan Trọng
Trường Hợp Khẩn Cấp
 Cảnh Sát    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 911
 Cứu Hỏa    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 911
 Cứu Thương  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 911

Trường Hợp Không Khẩn Cấp
 Cảnh Sát  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (301) 279–8000
 Hoạt Động Đáng Ngờ   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (800) 492–TIPS (8477)
 Chính Quyền Hạt Montgomery    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 311
 Kiểm Soát Chất Độc   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (800) 222–1222

Tiện ích
 Công Ty Điện Lực Potomac Electric (PEPCO)(877) 737–2662
 BG&E  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (877) 778–2222
 Allegheny Power   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (800) 255–3443
 Ủy Ban Phụ Trách Vệ Sinh Ngoại Ô (WSSC)  . (301) 206–9772
 Washington Gas  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (703) 750–1000

CáC Câu hỏi 
Thường gặp 
Tôi cần làm gì nếu có thú nuôi?
Chắc chắn rằng bạn chuẩn bị bộ dụng cụ khẩn cấp cho thú cưng của 
mình. Bao gồm thực phẩm, nước và bất kỳ dược phẩm nào thú nuôi 
của bạn cần. Cũng như với bộ dụng cụ của gia đình bạn, bộ dụng 
cụ của thú cưng cần sẵn sàng để đi trong trường hợp bạn cần sơ tán.

Người già cần chuẩn bị các bước nào khác?
Nếu có thông báo trước về trường hợp khẩn cấp (giống như bão 
tuyết), đảm bảo bạn có nguồn tiếp liệu thuốc theo toa bổ sung. Ngoài 
ra, hãy tìm bạn bè hoặc hàng xóm và hỗ trợ lẫn nhau trong trường 
hợp khẩn cấp.  Liên hệ với nhau để chắc chắn các bạn đều an toàn.  

Người có nhu cầu đặc biệt cần chuẩn bị các bước nào 
khác?
Hãy xây dựng mạng lưới hỗ trợ cá nhân bao gồm bạn bè, gia đình 
và những người khác mà có khả năng giúp đỡ bạn nếu bạn cần 
hỗ trợ trong trường hợp khẩn cấp. Để họ tham gia vào việc lên kế 
hoạch của bạn để họ có thể đóng góp ý kiến và hiểu vai trò của 
mình.

Khi nào tôi cần gọi 3–1–1?
Gọi 3–1–1 khi bạn cần thông tin về các dịch vụ hoặc chương trình 
của Hạt Montgomery hoặc cần yêu cầu dịch vụ (chẳng hạn như 
dọn cây đổ trên lòng đường). Bạn cũng có thể truy cập 3–1–1 trực 
tuyến tại:

MontgomeryCountyMD.gov/311

Khi nào tôi cần gọi 9–1–1?
Chỉ gọi 9–1–1 trong trường hợp khẩn cấp.  Trường hợp khẩn cấp 
là bất kỳ tình huống nào yêu cầu sự hỗ trợ ngay lập tức từ cảnh 
sát, bộ phận cứu hỏa hoặc cứu thương. Khi bạn gọi, đừng gác máy.  
Đối với các trường hợp không khẩn cấp, hãy liên hệ với Cảnh Sát 
theo sô ́(301) 279–8000.



3. Chuẩn Bị Bộ Dụng Cụ
Bộ dụng cụ khẩn cấp là thành phần chính cần chuẩn bị. Bạn có thể 
có nhiều vật dụng sẵn có trong nhà. Tuy nhiên, bạn cần tập hợp 
các vật dụng đó ở nơi dễ tiếp cận trong trường hợp bạn cần lấy bộ 
dụng cụ trước khi sơ tán.

Danh sách dưới đây chứa các vật dụng được khuyến nghị cần có 
trong bộ dụng cụ khẩn cấp của bạn.

•  Nước  – Mỗi người một galông mỗi ngày cho ít nhất ba 
ngày

•  Thực phẩm  – Nguồn tiếp liệu thực phẩm để được lâu 
đủ dùng trong ba ngày

•  Cái Mở Hộp – Cái quay tay

•  Rađiô – Hoạt động bằng pin hoặc quay tay

•  Đèn pin – Có pin bổ sung

•  Bộ Dụng Cụ Sơ Cứu

•  Dược phẩm – Nguồn tiếp liệu đủ dùng trong 3 ngày

•  Đồ dùng vệ sinh – Để vệ sinh cá nhân

•  Bản Sao Các Tài Liệu Quan Trọng – Hợp đồng bảo 
hiểm, giấy tờ tùy thân và tài khoản ngân hàng trong vật 
đựng chống thấm nước

•  Các Vật Dụng Được Đề Xuất Khác – Sữa bột và tã lót 
cho trẻ sơ sinh, thêm quần áo, giấy và bút chì, sách hoặc trò 
chơi cho trẻ em

4. Tham gia
Sau khi gia đình bạn đã chuẩn bị sẵn sàng cho trường 
hợp khẩn cấp, tại sao không giúp chuẩn bị cho cộng 
đồng. Hãy tham gia một trong nhiều tổ chức tình nguyện 
trong trường hợp khẩn cấp đang tích cực tham gia trong 
việc chuẩn bị sẵn sàng và ứng phó tại cộng đồng.  Một 
số tổ chức như vậy cung cấp đào tạo thường xuyên về 
ứng phó tại khu dân cư, Hồi Sức Tim Phổi (CPR) và sơ 
cứu, và nhiều hơn nữa.

Cho dù bạn đang tìm kiếm cơ hội để thỉnh thoảng hoặc 
thường xuyên làm tình nguyện đều có tổ chức đáp ứng 
nhu cầu của bạn. Tại Hạt Montgomery, có các nhóm 
tình nguyện viên trong trường hợp khẩn cấp trợ giúp:

•  Ứng phó tại khu dân cư

•  Hỗ trợ sức khỏe và y tế

•  Nơi trú ẩn

•  Nơi trú ẩn cho thú nuôi  

•  Tìm kiếm và cứu hộ

•  Nhiều hoạt động khác

Để tìm hiểu thêm về cách bạn có thể tham gia, hãy 
truy cập: MontgomeryCountyMD.gov/OEMHS

1. Đăng Ký Tham gia 
alerT! MontgoMery
Nhận các thông báo và thông tin mới nhất từ Chính Quyền Hạt 
Montgomery ngay tới email hoặc điện thoại của bạn.

Đăng ký tham gia Alert! Montgomery và nhận thông báo về các 
thông tin quan sát thời tiết khắc nghiệt, các gián đoạn giao thông 
chính, trường hợp mất điện quan trọng và lũ lụt.

Dịch vụ này được cung cấp miễn phí, tuy nhiên, hãy kiểm tra thông 
tin từ chương trình không dây của bạn để xác định xem liệu phí tin 
nhắn có áp dụng hay không.

Để đăng ký tham gia  Alert! Montgomery hãy truy cập vào:  
Alert.MontgomeryCountyMd.gov, hoặc chỉ cần nhắn tin 
‘Montgomery’ từ điện thoại của bạn tới số 411911.

2. Lập Kế Hoạch
Bạn cần làm gì nếu trường hợp khẩn cấp xảy ra và gia đình bạn 
không ở cùng nhau? Con cái bạn có biết người cần liên hệ nếu 
không thể thực hiện cuộc gọi qua đường dây điện thoại địa phương 
và đường dây di động hay không? Xây dựng kế hoạch và xem xét 
kế hoạch đó thường xuyên cùng thành viên gia đình. Kế hoạch của 
bạn cần bao gồm:

•  Địa điểm bên ngoài khu dân cư của bạn nơi gia đình bạn 
sẽ tập trung ở đó nếu không thể về nhà  

•  Một người liên hệ ở xa nơi các thành viên gia đình có 
thể tìm hiểu thông tin về sự an toàn của họ trong trường 
hợp đường dây điện thoại địa phương bị quá tải

•  Các bước cần thực hiện nếu các quan chức Hạt 
Montgomery yêu cầu bạn hoặc sơ tán hoặc trú ẩn tại chỗ

Để biết thêm thông tin và nguồn trợ giúp, vui lòng truy cập: 
MontgomeryCountyMD.gov/OEMHS

Bố n Bướ c Chuẩ n Bị Bố n Bướ c Chuẩ n Bị 


