
Estimados miembros del Consejo del Condado de Montgomery,  

Buenas tardes. Mi nombre es Candida García, soy líder comunitaria y madre de cuatro hijos. 
Espero que se encuentren bien y les deseo mucho éxito en la importante labor que realizan al 
servicio de nuestra comunidad.  

Me dirijo a ustedes respetuosamente para solicitar su apoyo ante una necesidad creciente y 
urgente en el Condado de Montgomery: el acceso a servicios de salud mental que sean bilingües, 
asequibles y culturalmente apropiados.  

En el condado de Montgomery, aproximadamente el 32% de los residentes habla un idioma 
distinto al inglés en casa, y cerca del 17% tiene dominio limitado del inglés. Esto representa una 
barrera significativa para muchas familias que intentan acceder a servicios esenciales de salud 
mental. Además, una gran parte de nuestra comunidad está compuesta por familias inmigrantes 
que actualmente viven con miedo, estrés e incertidumbre debido a la situación actual. Como 
resultado, la necesidad de apoyo emocional y psicológico ha aumentado considerablemente.  

A través de mi experiencia como madre y líder comunitaria, he sido testigo directo de los desafíos 
que enfrentan muchas familias. Una vecina cercana ha tenido grandes dificultades para encontrar 
terapeutas bilingües para su familia, y lamentablemente, su situación no es un caso aislado. En mi 
vecindario y en las escuelas de mis hijos, observo cada vez más familias que necesitan apoyo, pero 
no logran acceder a servicios debido a barreras de idioma, costo o disponibilidad.  

Aunque el Condado de Montgomery ha implementado esfuerzos importantes para apoyar a las 
familias inmigrantes, muchas personas aún se sienten aisladas y no saben a dónde acudir. Sin 
acceso a servicios en su propio idioma y a un costo accesible, estos recursos no siempre llegan a 
quienes más los necesitan.  

Por esta razón, les solicito respetuosamente que consideren asignar fondos adicionales para 
expandir los programas de terapia individual y familiar, y fortalecer organizaciones comunitarias 
como el Merry Center y el Centro Católico, que ya están realizando una labor valiosa, pero 
necesitan más recursos para atender la creciente demanda.  

Como madre y líder comunitaria, mi mayor deseo es ver a nuestras familias seguras, apoyadas y 
con acceso a los servicios que merecen.  

Muchas gracias por su tiempo, consideración y compromiso con nuestra comunidad.  

Atentamente, Candida García 

 

 

English  

 

Dear members of the Montgomery County Council,  



Good afternoon, my name is Candida Garcia.  I am a community leader and mother of four.  I hope 
you are doing well, and I wish you much success in the important work you carry out in service to 
our community.  

I respectfully request support regarding a growing and urgent need in Montgomery County: Access 
to bilingual mental health services that are affordable and culturally appropriate.  

In Montgomery County, approximately 32% of residents do not speak English at home.  This 
represents a significant barrier for many families attempting to access essential mental health 
services.  Besides, a large portion of our community consist of immigrant families who area living in 
fear, stress, and uncertainty due to the current situation.  As a result, the need for emotional and 
psychological support has increased considerably.   

Through my experience as a mother and a community leader, I have witnessed firsthand the 
challenges that many families face.  A close neighbor has struggled significantly to find bilingual 
therapists for her family, and regrettably, her situation is not an isolated case.  In many 
neighborhoods and in many children’s schools, I observe an increasing number of families in need 
of support who are unable to access services due to the language barrier, cost or availability.  

Despite of the fact that the Montgomery County has implemented significant efforts to support 
immigrant families, many people still feel isolated and do not know where to turn.  Without access 
to services in their own language and at an affordable cost, these resources do not always reach 
those who need them most.  

For this reason, I respectfully request that you consider allocating additional funds to expand 
individual and family therapy programs, and to strengthen community organization, such as Mary 
Center and Catholic Center, which are already performing valuable work but require more 
resources to meet the growing demand.  

As a mother and a community leader, the biggest wish is to see our families supported, secure and 
with access to the services that they deserve.  

Thank you very much for your time, consideration and compromise to our community.  

Candida García 

 


