
FOOD SCRAPS 
MYTHS AND FACTS Montgomery County, Maryland

Facts: There are Many Benefits of Food Scraps Recycling

Food Scraps Recycling 
Diverts Household Waste 
from Disposal
Food scraps make up a large 
portion of household waste. 
Composting diverts this 
material from disposal, reducing 
methane emissions and helping 
Montgomery County meet 
waste reduction goals.

Food Scraps Recycling 
Saves Money
By reducing the volume 
of trash, buildings may be 
able to cut down on trash 
pickups or avoid fees. 
Some waste haulers offer 
composting at a lower rate 
than trash disposal.

It Builds 
Community 
Engagement
Food scraps recycling 
brings people together 
around a common 
purpose: reducing 
waste and protecting 
the environment. 

Finished Compost 
Has Real Value
The compost created 
from food scraps can 
be used in landscaping, 
donated to community 
gardens, or returned to 
residents, closing the loop 
and enriching local soil.

Myth 1:
Food scraps 
recycling attracts 
rodents and pests.

Fact 1:
When done correctly, recycling 
food scraps is no more likely to 
attract pests than regular trash. 

•	 Use sealed bins with latching lids. 
•	 Empty bins regularly and keep 

the area clean.

Myth 2:
Food scraps recycling 
is too complicated 
for apartments and 
condominiums 
dwellers.

Fact 2:
Montgomery County 
multi-family composting 
programs are designed to 
be simple and convenient.

•	 Residents often just need to collect 
food scraps in a countertop bin and 
drop them in a shared container. 

•	 Use a private food scrap collector 
or drop-off locations.

Myth 3:
All food scraps 
can go in the 
compost bin.

Fact 3:
Not all food waste 
is compostable in 
every program.

•	 Check with your hauler or 
collector for a list of what is 
acceptable in your program.

•	 Commonly accepted: fruit & 
vegetable scraps, coffee grounds, 
eggshells, bread, and grains.

Myth 4:
Food scraps 
recycling is 
expensive and not 
worth the effort.

Fact 4:
Food scraps recycling may 
reduce waste disposal 
costs and support 
sustainability goals.

•	 Less trash can lead to potential 
collection fee savings.

•	 Recycling food scraps helps 
meet local waste diversion goals.

SCAN to learn more  
about food scraps 
recycling.

https://www.montgomerycountymd.gov/DEP/trash-recycling/programs/foodwaste/index.html#food-scraps-drop-off-other


Mitos y Realidades Sobre el 
Reciclaje de Restos de Comida Montgomery County, Maryland

Realidades: el reciclaje de restos de comida tiene muchas ventajas

El reciclaje de restos de 
comida evita que parte de los 
residuos del hogar terminen 
en la basura tradicional
Los restos de comida son una parte 
importante de la basura que se genera 
en los hogares. El compostaje evita que 
haya que eliminar esos residuos, reduce 
las emisiones de metano y ayuda al 
condado de Montgomery a cumplir sus 
objetivos de reducción de residuos.

El reciclaje de restos de 
comida ahorra dinero
Al reducir el volumen de 
basura, las propiedades pueden 
disminuir la frecuencia de 
recolección de basura o evitar 
tarifas adicionales. Algunas 
empresas ofrecen servicios de 
compostaje a un costo menor 
que los de manejo tradicional 
de residuos.

Fomenta la 
participación de la 
comunidad
El reciclaje de restos de 
comida une a las personas 
en torno a un objetivo 
común: reducir la basura y 
cuidar el medio ambiente.

El compost terminado 
tiene un valor real
El compost creado a partir de 
restos de comida se puede usar 
en la jardinería, donar a huertos 
comunitarios o entregarse a los 
residentes, lo que cierra el ciclo 
del reciclaje y enriquece los 
suelos locales.

Mito 1:
El reciclaje de restos 
de comida atrae a 
roedores y plagas.

Realidad 1:
Cuando se realiza 
correctamente, el reciclaje de 
restos de comida no atrae más 
plagas que la basura común. 

•	 Use contenedores sellados 
con tapas de cierre seguro.  

•	 Vacíe los contenedores 
con regularidad y 
mantenga limpia el área.

Mito 2:
El reciclaje de restos de 
comida es demasiado 
complicado para quienes 
viven en apartamentos o 
condominios.

Realidad 2:
Los programas de 
compostaje multifamiliar del 
condado de Montgomery 
son simples y fáciles de usar.

•	 Solo necesita colocar los restos de 
comida en un recipiente pequeño 
en la cocina y llevarlos luego a un 
contenedor compartido. 

•	 También puede usar un servicio de 
recolección privado o acudir a los 
puntos de reciclaje de restos de comida.

Mito 3:
Todos los restos de 
comida pueden colocarse 
en el contenedor de 
compostaje.

Realidad 3:
No todos los programas 
de compostaje aceptan 
los mismos tipos de 
restos de comida.

•	 Consulte con el proveedor del 
servicio para conocer qué se 
acepta en su programa.

•	 Normalmente se aceptan: restos 
de frutas y verduras, café molido, 
cáscaras de huevo, pan y cereales.

Mito 4:
El reciclaje de 
restos de comida es 
costoso y no vale la 
pena el esfuerzo.

Realidad 4:
El reciclaje de restos de 
comida puede reducir los 
costos de gestión de residuos 
y ayudar a cumplir los 
objetivos de sostenibilidad.

•	 Menos basura puede significar 
ahorros en las tarifas de recolección 
de basura.

•	 El reciclaje de restos de comida ayuda 
a cumplir las metas locales de desvío 
de residuos.

Escanee para obtener más 
información sobre el reciclaje 
de restos de comida.

https://www.montgomerycountymd.gov/DEP/trash-recycling/programs/foodwaste/index.html#food-scraps-drop-off-other
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