
For help in an emergency 24/7, call the Crisis Center: 240-777-4000, or 9-1-1. For information about
Montgomery County services, call “311”. To request this information in alternative formats Call 240-

773-8260 TTY: Call MD Relay (711)

CONTACT US Call: 240-777-4141 (Main line) 
         240-777-1587, 240-773-8265 (Spanish)
         240-777-1590 (Amharic) 
 

ASSISTANCE PROVIDED 
The Navigation Program offers application
assistance for over 30 benefit programs
including; The Supplemental Nutrition
Assistance Program, Medical Assistance,
Care for Kids, Montgomery Cares, Childcare
Scholarship, and more. We also offer referral
assistance for food pantries, clothing and
furniture.

OUR MISSION
The mission of the Montgomery
County Community Action Agency is
to advance social and economic
mobility among communities and
neighbors through services,
partnerships, and advocacy using an
equity lens.

WHERE TO FIND US:

Upcounty Down County

East County Mid-County
Manna Food
Choice Pantry,
Silver Spring.

Gilchrist Immigrant
Resource Center.
Wheaton.
Community Action
Agency, Rockville

Upcounty Hub,
Germantown.
Gilchrist  Immigrant
Resource Center,
Gaitherburg. 

TESS Community Action
Center, Silver Spring.
Clifton Park HUB, Silver
Spring.
Nourishing Bethesda,
Bethesda. 

DHHS
Navigation

Team 

By Appointment Only



Para obtener ayuda en caso de emergencia las 24 horas del día, los 7 días de la semana, llame al
Centro de Crisis: 240-777-4000 o al 9-1-1. Para obtener información sobre los servicios del condado

de Montgomery, llame al "311". Para solicitar esta información en formatos alternativos Llame al
240-773-8260 TTY: Llame a MD Relay (711)

CONTACTA CON
NOSOTROS Llame: 240-777-4141 (Ingles) 

            240-777-1587, 240-773-8265 (Espanol)
             240-777-1590 (Amharic) 
 

ASISTENCIA PROPORCIONADA
El Programa de Navegación ofrece asistencia
con la solicitud para más de 30 programas de
beneficios que incluyen; El Programa de
asistencia nutricional suplementaria,
asistencia médica, atención para niños,
Montgomery Cares, becas para cuidado
infantil y más. También ofrecemos asistencia
de referencia para despensas de alimentos,
ropa y muebles.

LA MISIÓN
La misión de la Agencia de Acción
Comunitaria del Condado de
Montgomery es promover la movilidad
social y económica entre
comunidades y vecinos a través de
servicios, asociaciones y defensa
desde una perspectiva de equidad.

DÓNDE ENCONTRARNOS

Upcounty Down County

East County Mid-County
Manna Food
Choice Pantry,
Silver Spring.

Ghilchrist Immigrant
Resource Center,
Wheaton.  
Community Action
Agency, Rockville.

Upcounty Hub,
Germantown.
Gilchrist  Immigrant
Resource Center,
Gaitherburg. 

TESS Community Action
Center, Silver Spring.
Clifton Park HUB, Silver
Spring .
Nourishing Bethesda,
Bethesda.

DHHS
Navigation

Team 

Solo por cita


