
關於新型冠狀病毒 COVID-19 對健康屬
於高風險的居民和老年人的訊息

根據我們現在所知道的，容易被新型
冠狀病毒COVID-19 感染的患有嚴重
疾病的高風險人群是：

• 年齡在年滿65 歲以上者

• 各種年齡屬於下列醫療狀況的人，
尤其是疾病沒有得到良好控制的
人。包括下列醫療狀況：

• 慢性肺病或哮喘

• 嚴重的心臟病

• 艾滋病毒或艾滋病

• 目前正在接受癌症治療

• 嚴重肥胖

• 糖尿病

• 正在進行洗腎透析

• 肝病

montgomerycountymd.gov/covid19

您是屬於患有嚴重疾病
的高風險人群嗎？

您可以做下列事情來保
護他們

老年人和患有嚴重慢性疾病的人被傳染到新型冠狀病毒
COVID-19 的風險更高

 除非必要外出就
醫，請您待在家裡

 經常洗手

 避免與他人緊密接
觸 與人保持(至少6 
英尺)的距離

 清潔和消毒經常觸
摸的物體表面

您覺得生病了嗎？請
聯繫醫療專業人員

請電311有關您家附近的醫療診所
如果您需要華語的服務, 請告訴接線員  


