
Coronavirus (COVID-19) Information sur les  
résidents et les personnes âgées à risque élevé

D’après ce que nous savons maintenant, les 
personnes à haut risque de maladie grave de 
COVID-19 sont:

•	 Personnes âgées de 65 ans et plus

•	 Les personnes de tous âges avec des 
conditions médicales sous-jacentes, 
particulièrement si elles ne sont pas bien 
contrôlées, y compris :

•	 Maladie pulmonaire chronique ou asthme 

•	 Maladies cardiaques graves 

•	 VIH ou SIDA  

•	 Traitement du cancer 

•	 Obésité sévère 

•	 Diabète 

•	 Subissant une dialyse 

•	 Maladie du foie

montgomerycountymd.gov/covid19

Êtes-vous plus à risque  
de maladie grave?

Voici ce que vous pouvez faire  
pour aider à protéger les autres

Les personnes âgées et les personnes qui ont des problèmes de santé chroniques 
graves sont plus à risque de contracter une maladie grave à cause du COVID -19. 

Restez à la maison sauf s’il 
faut se faire soigner

Lavez-vous les mains souvent

Évitez le contact  rapproché 
(au-moins 2 mètres) avec 
d’autres personnes

Nettoyer et désinfecter les 
surfaces fréquemment 
touchées  

Vous vous sentez malade? 
Contactez un professionnel  
de la santé

CONTACTEZ LE 311 POUR CONNAÎTRE LA CLINIQUE MÉDICALE 
LA PLUS PROCHE DE CHEZ VOUS

Veuillez indiquer à l’opérateur si vous avez besoin d’un interprète dans votre langue.


