
Información sobre el Coronavirus (COVID-19)  
para los Residentes y Personas Mayores  

de Alto Riesgo.

Según lo que sabemos en estos momentos, aquellas 
personas con mayor riesgo de un grave contagio de 
COVID-19 son:

• Personas de 65 años y de más edad

• Personas de todas las edades con condiciones 
médicas subyacentes, especialmente si no 
están bien controladas, que incluyen:

• Enfermedad crónica pulmonar o asma.

• Condiciones graves del corazón

• VIH o SIDA

• En tratamiento por cáncer

• Obesidad severa

• Diabetes

• En diálisis

• Enfermedad del hígado

montgomerycountymd.gov/covid19

 ¿Está usted con mayor riesgo de 
contraer una enfermedad grave?

Esto es lo que puede hacer para 
ayudar a proteger a los demás

Las personas mayores y aquellas que tienen condiciones médicas crónicas  graves tienen 
mayor riesgo de contraer serias enfermedades relacionadas con el COVID-19. 

Quédese en casa excepto 
para recibir atención médica

Lávese las manos con  
frecuencia

Evite contacto cercano (por 
lo menos a 2 metros de dis-
tancia) con otras personas

Limpie y desinfecte las 
superficies que se tocan  
frecuentemente

¿Se siente enfermo? 
Contacte un profesional  
médicoCONTACTE AL 311 PARA LOCALIZAR UNA CLÍNICA DE 

SALUD CERCA DE USTED.
Por favor dígale al operador si necesita un intérprete en su idioma.


