
Coronavirus (COVID-19) Tin dành cho cư 
dân dễ bị lây nhiễm và người lớn tuổi

Hiện nay dựa vào những điều chúng tôi 
biết, những người có nguy cơ bị bịnh nặng 
do COVID-19 gây ra gồm:

• Những người từ 65 tuổi trở lên

• Những người ở mọi lứa tuổi có bệnh 
tiềm ẩn, cụ thể là không kiểm soát tốt 
tình trạng bịnh của mình, gồm:

• Bịnh phổi và suyễn mãn tính

• Bịnh tim trầm trọng

• Bịnh Sida (HIV hay AIDS)

• Đang chữa trị bịnh ung thư

• Bịnh béo phì nặng

• Bịnh Tiểu đường

• Đang trong tình trạng lọc máu

• Bịnh gan

montgomerycountymd.gov/covid19

Bạn có nguy cơ cao để bị 
bịnh nặng không?

Đây là những điều bạn có 
thể làm để giúp bảo vệ 

người khác.

Người lớn tuổi và người bị bịnh mãn tính nặng có khả năng 
bị bệnh trầm trọng do COVID-19 gây ra. 

Ở nhà ngoại trừ đi  
chữa bịnh

Rửa tay thường xuyên

Tránh tiếp xúc gần (ít 
nhất là 2 mét) với người 
khác

Thường xuyên làm sạch 
và khử trùng những bề 
mặt hay chạm tới

Cảm thấy bịnh? Gọi  
nhân viên y tế

GỌI 311 ĐỂ TÌM TRẠM Y TẾ GẦN NƠI BẠN Ở
Xin cho tổng đài biết nếu bạn cần người thông dịch 

tiếng nước bạn.


