
ለ14 ቀናት ተገልሎ  መቆያ መመሪያዎች  

montgomerycountymd.gov/covid19

በአቅራቢያዎ ላለ የጤና ክሊኒክ 311 ላይ ይደውሉ።
እባክዎን የእርሶን ቋንቋ አስተርጓሚ   የሚፈልጉ ከሆነ  የስልከኞቹን ከዋኝ ይጠይቁ::

ንጹህ አየር ወደ ቤትዎ 
እንዲገባ ያድርጉ

ጭምብል ይልበሱ

ልብስዎን ሲያጥቡ 
ከሌሎች ይለዩአቸው

የተለመዱ ቁሳቁሶችን 
በተደጋጋሚ  ከመነካካት 
ይቆጠቡ።

 የሚነኩ እቃዎችንና 
ላያቸዉን በመደበኛነት 
በፀረ ተዋስ ያጽዱ

እቤትዎ ይቀመጡ

በተለየ አየር ማናፈሻ 
ባለው ክፍል ውስጥ ይቆዩ

እጅዎን በሳሙና እና 
በዉሃ ይታጠቡ።

የሚቻል ከሆነ፣ የተለየ 
መታጠቢያ ቤት ይጠቀሙ

እንግዳ ወደ ቤትዎ 
አይቀበሉ 

በአደጋ ጊዜ  ወደ 911 ይደውሉ


