
14天的隔離說明

montgomerycountymd.gov/covid19

請電311有關您家附近的醫療診所
如果您需要華語的服務, 請告訴接線員  

室內空氣流通

戴口罩

分開洗衣

避免觸摸共有物品

經常消毒常觸 
摸的表面

待在家裡

留在單獨的通風室

用肥皂洗手

如果可能，請使用
單獨的衛生間

不要有訪客

如要緊急求助, 請致電911


