
Hướng Dẫn cho 14 Ngày Cách Ly

montgomerycountymd.gov/covid19

GỌI 311 ĐỂ TÌM TRẠM Y TẾ GẦN NƠI BẠN Ở
Xin cho tổng đài biết nếu bạn cần người thông dịch tiếng nước bạn.

Nhà thoáng khí 

Đeo khẩu trang

Giặt giũ riêng

Tránh sờ chạm đồ 
vật thường xài

Thường xuyên khử 
trùng các bề mặt

Ở nhà

Ở trong phòng 
thoáng gió biệt lập

Rửa tay bằng xà 
phòng

Nếu có thể được, 
nên dùng phòng tắm 
riêng

Không cho ai thăm 
viếng

Trong trường hợp khẩn cấp, gọi 911


