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Objectif du CHNA  
Montgomery en bonne santé

L’évaluation des besoins en santé communautaire (de son 
acronyme en anglais, CHNA) détermine les besoins, les 
problèmes et les obstacles sanitaires et sociaux de la 
communauté du comté de Montgomery. Elle partage les 
réflexions des membres de la communauté et de ceux qui s’y 
intéressent.

En 2023, l’évaluation des besoins en 
santé communautaire (CHNA) du 
comté de Montgomery a révélé les 
principaux besoins, obstacles et 
problèmes de santé dans le comté, tels 
que partagés dans le cadre des points 

de vue de plus de 2,500 membres de 
la communauté.

Il s’agit d’une ressource permettant 
d’élaborer des programmes et des 
politiques visant à garantir des soins 
de santé équitables pour tous dans le 
comté de Montgomery.

Outil 
fondamental 

de la pratique 
en santé 
publique

Identifie les 
besoins 

importants en 
matière de 

santé

Décrit les 
besoins de 
santé d’une 

communauté

Présente des 
données et des 

informations

Qu’est-ce 
qu’une CHNA?
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La Communauté Desservie:
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Nature des langues parlées à la maison dans 
le comté de Montgomery, Maryland

Les groupes ethniques 
les plus importants 

sont originaires
 du Salvador, de la Chine 

continentale, de l'Inde et 
de l'Éthiopie.

32.9%

15.9%

Comté de 
Montgomery
Population née à 
l'étranger dans le 
comté de Montgomery, 
Maryland

Maryland 
Population née à 
l'étranger dans le 
Maryland

Sources de données: profils de district du conseil du comté de Montgomery 2022. Données du 
recensement: ACS 2020 sur 5 ans; plan de sécurité alimentaire du comté de Montgomery 2017.

Caractéristiques de la population du comté de Montgomery

Population du comté de Montgomery par groupe d’âge
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Montgomery par groupe d'âge Âge moyen

Comté de Montgomery, 
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40
Population vieillissante

D'ici 2040, un résident sur cinq 
dans le comté de Montgomery 

aura 65 ans et plus

Sources de données: tendances du comté de Montgomery: un regard 
sur les personnes, le logement et l'emploi, données du recensement 
de janvier 2019: ACS 2020 sur 5 ans
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Engagement Communautaire:
Plus de 2 500 membres de la communauté du comté de 
Montgomery ont été interrogés ou ont répondu à des enquêtes 
pour partager les problèmes, les besoins et les obstacles en 
matière de santé de leur communauté.

Résultats de la collecte de données

252
résidents  
ont participé 
à 23 
discussions 
de groupe

  54 
individus issus  
d’un organisme 
communautaire ont 
participé à 11 entrevues

1374
sondages ont 
été complétés 
auprès des 
résidents de  
18 ans et plus

842
personnes  
ont répondu à  
l’enquête sur la 
communauté  

LGBTQ+ du comté de 
Montgomery

  40
cabinets dentaires  
publics et privés locaux  
et cliniques dentaires qui 
fournissent des soins 
bucco-dentaires ont 
répondu à l’enquête.

31
organismes 
communautaires ont 
partagé des 
ressources 
sanitaires et 
sociales dans 
le comté de 
Montgomery
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Facteurs Les Plus Importants Qui  
Contribuent à Une Communauté Saine

0 5 10 15 20 25

L'accès aux parcs et aux loisirs

Une vie de famille solide

des comportements et des
modes de vie sains

De bons emplois et
une économie saine

Logements Abordables

L'accès aux soins de santé 

De bonnes écoles

Une faible criminalité et
des quartiers sûrs 20.9%

16.1%

12.5%

13%

12.8%

11.4%

8.9%

4.4%

Facteurs les plus importants qui contribuent à une communauté saine

Mon souci premier, 
c’est une 

communauté saine 
est sans drogue.
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Plus d’espaces verts, comme les parcs.

Tout le monde  
ressent un sentiment 

d’appartenance à  
la communauté.

Facteurs Les Plus Importants Qui Contribuent à 
Une Communauté Saine
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Les gens peuvent avoir le 
maximum de chances 

sur les plans social, 
économique et éducatif.

Dispositifs de sécurité, 
trottoirs, des gens  
qui respectent les 

limitations de vitesse…

S’assurer que nous 
disposons de soins de 
santé lorsque nous en 
avons besoin, comme 
des soins d’urgence.
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Accès aux services de santé comportementale et de 
traitement des troubles liés à l’usage d’alcool et 
d’autres drogues
Des problèmes comme la consommation d’alcool et d’autres drogues ou le 
sentiment de solitude peuvent nuire à votre santé et, dans les cas graves, 
conduire au suicide. L’accès à de l’aide pour résoudre vos problèmes mentaux, 
émotionnels et liés à la consommation d’alcool et d’autres drogues peut faire 
une grande différence positive sur vos sentiments, vos pensées et votre vie 
sociale. C’est crucial pour créer une communauté saine.

14 décès pour  
100,000  
habitants 4 

Nombre moyen de jours par 
mois pendant lesquels les 

habitants du comté de 
Montgomery se sont sentis  
en mauvaise santé mentale

L’accès aux soins de santé 
mentale est essentiel, nous 

avons perdu tellement de 
membres de notre famille.

Dans ma communauté,  
les enfants et les adolescents 
ont besoin d’une aide urgente.

Source 2021, mesures de base de 
Montgomery en bonne santé

Source 2023, classements du comté en 
matière de santé et feuilles de route

Besoins Importants De Danté

 Décès résultant de la 
consommation de drogues 

dans le comté de Montgomery
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Accès aux services sociaux, tels que l’éducation, le 
revenu, le logement, l’emploi, la nourriture et les 
services sociaux personnalisés
Avoir accès à l’éducation, à un revenu, à un logement, à un emploi, à la 
nourriture et à des services personnalisés comme le soutien à domicile est 
vraiment important pour être en aussi bonne santé que possible. Si les 
communautés n’ont pas accès aux services pour répondre à leurs besoins 
fondamentaux, elles ne peuvent pas mener une vie saine et prospère.

14% 
Proportion des foyers du comté 

de Montgomery où 50 % ou  
plus du revenu du ménage  
est consacré au logement

8,6%
Proportion de la population du 
comté de Montgomery sans 
diplôme d’études secondaires

11%
Proportion des enfants  

de moins de 18 ans du comté  
de Montgomery vivant  

dans la pauvreté

Sans logement, nous  
ne pouvons tout 
simplement pas 

commencer à remédier 
aux disparités que nous 
connaissons en matière 

de soins de santé.

Les élèves qui terminent leurs 
études secondaires ne 

fréquentent pas l’université parce 
qu’ils n’ont pas les moyens de 

payer les cours. Il existe quelques 
bourses, mais les étudiants ne 

sont pas autorisés à postuler s’ils 
ne sont pas citoyens américains.

Source 2021, classements du comté en 
matière de santé et feuilles de route

Source 2020, classements du comté en matière de santé et feuilles de route

Source 2021, classements du comté en 
matière de santé et feuilles de route
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Accès aux Parcs, aux Espaces Publics, au Bien-être 
et aux Loisirs
L’accès aux parcs, aux espaces publics et aux lieux de bien-être et de loisirs 
facilite l’activité physique. Lorsque certaines communautés n’ont pas un accès 
équitable à ces lieux, cela peut entraîner davantage de maladies chroniques. 
Veiller à ce que tout le monde puisse facilement se rendre dans des endroits 
propices au bien-être, comme les parcs et les zones de loisirs, encourage les 
membres de la communauté à être plus actifs.

Nous avions l’habitude de faire du 
jogging autour de notre maison et 

ce n’est plus une option à cause des 
travaux… c’est assez difficile de 

sortir maintenant.

Nous devons élargir les programmes de 
conditionnement physique dans ces centres 

communautaires. Cela offrirait aux 
résidents une certaine opportunité  

de conditionnement physique.

Source 2021, classements du comté en matière de santé et feuilles de route

17,6%
Proportion d’adultes du comté de 
Montgomery âgés de 20 ans et plus qui  
n’ont signalé aucune activité physique 
pendant leur temps libre
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Accès à des Services de Soins Dentaires de Qualité
Aller régulièrement chez le dentiste est important pour être en meilleure santé 
que possible. Les différences en matière de soins bucco-dentaires montrent 
que tout le monde n’a pas les mêmes chances d’être en bonne santé, ce qui 
affecte leur réussite dans la vie. S’il est difficile d’obtenir de bons soins 
dentaires, comme les nettoyages ou le traitement des problèmes dentaires, 
cela peut conduire à une mauvaise santé. Il est très important de s’assurer qu’il 
y ait davantage de prestataires de soins dentaires pour rendre les soins 
dentaires accessibles à davantage de personnes. Lorsque les communautés 
peuvent facilement obtenir des soins dentaires, les personnes qui y vivent ont 
plus de chances d’être en bonne santé à bien des égards.

L’un des grands besoins de la 
communauté est l’accès aux 

soins dentaires… c’est 
terriblement cher, et encore plus 
pour les familles à faible revenu.

…les rendez-vous pour les 
soins de base, comme un 

nettoyage [dentaire] 
peuvent prendre 3 mois.

Source 2021, classements du comté en matière de santé et feuilles de route

1 dentiste pour 790 habitants dans  
le comté de Montgomery 
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Accès à des Services de Santé de Soins Primaires de 
Qualité
La première étape pour maintenir une communauté en bonne santé consiste à 
disposer de soins de santé de base. Ces services comprennent des cliniques, 
des médicaments et des prestataires de soins de santé. Des éléments tels que 
l’assurance maladie, le transport et la compréhension des informations sur la 
santé sont également importants pour garantir l’obtention des soins dont ils 
ont besoin. Lorsque certaines personnes d’une communauté ne peuvent pas 
facilement obtenir des soins de santé, cela peut affecter leur qualité et leur 
durée de vie.

   

7% 
Proportion de personnes  

dans le comté de Montgomery 
sans assurance maladie

Il n’y a pas assez de 
médecins… pour répondre à la 

taille de la population [du 
comté de Montgomery].

Les soins de santé ne sont pas 
abordables dans ce pays.

Les soins de santé doivent 
être un droit.

Source 2020, classements du comté en 
matière de santé et feuilles de route

Source 2022, Health Survey in Montgomery County, MD

Source 2022, enquête sur la santé 
dans le comté de Montgomery, MD

24,1%

23,6%
Proportion de résidents du 
comté de Montgomery qui  

n’ont pas consulté un 
médecin ou un prestataire de 

soins de santé au cours de 
l’année écoulée

Proportion des habitants du comté de 
Montgomery qui déclarent ne pas avoir  
de médecin personnel ou de prestataire 
de soins de santé
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Accès aux Soins Spécialisés et D’Invalidité
Les soins spécialisés, comme l’obtention d’une aide supplémentaire pour des 
problèmes de santé spécifiques après des examens réguliers chez un 
prestataire de soins primaires, sont importants pour garantir l’obtention des 
soins pour les personnes qui ont besoin. Les services tels que les soins 
d’urgence, les soins de santé à domicile et bien d’autres sont importants pour 
la santé des gens. Si les gens n’ont pas accès à ces spécialistes, comme une 
infirmière spécialisée en diabète ou un cardiologue, ils pourraient avoir du mal 
à gérer leurs problèmes de santé persistants.

7% 
Proportion de personnes  

dans le comté de Montgomery 
sans assurance maladie

4,5%
Proportion des résidents  

du comté de Montgomery 
confrontés à des obstacles  
de transport pour accéder  

aux soins de santé
Source 2020, classements du comté en 
matière de santé et feuilles de route

Source 2022, enquête sur la santé  
dans le comté de Montgomery, MD

Les services médicaux spécialisés 
se trouvent à au moins 8 à 14 miles 
(soit environ 12 à 22km) de la région 

de Poolesville.

Il n’existe “aucune clinique” vers 
laquelle envoyer les patients en 

hémodialyse, surtout s’ils ne sont 
pas assurés ou s’ils ne sont pas 
assurés ou sont sans papiers.
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Accès aux Technologies de L’information
La “fracture numérique” signifie que certaines communautés ont facilement 
accès à des technologies comme Internet, ordinateurs et téléphones 
portables, tandis que d’autres n’y ont pas. Cet écart affecte la manière dont 
les gens peuvent obtenir des soins de santé. Le fait de ne pas avoir accès à la 
technologie est considéré comme un facteur social susceptible d’aggraver les 
différences en matière de santé. Pour améliorer la santé de tous, il est 
important d’aider davantage de personnes à apprendre et à utiliser les outils 
numériques.

…[les gens] n’ont pas… accès… à… des ordinateurs, ils n’ont 
peut-être pas de téléphone portable doté de la technologie qui 

leur permettrait de s’inscrire à certains services ou d’avoir 
accès aux ressources… il devrait y avoir un moyen de joindre 

ces personnes qui ne peuvent pas s’inscrire aux services 
lorsque les bibliothèques ne sont pas ouvertes.

Source 2021, classements du comté en matière de santé et feuilles de route

6%
Pourcentage de ménages du comté de 
Montgomery sans connexion Internet 
haut débit
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Accès aux Transports
Se déplacer dans la communauté est très important pour accéder aux services 
de soins de santé. Les gens de la communauté craignent qu’il puisse devenir 
plus difficile pour certaines personnes d’accéder aux soins de santé. S’il est 
difficile de se déplacer, il peut être plus difficile d’obtenir une aide médicale, de 
respecter ses rendez-vous et de rester en bonne santé. Le fait de ne pas 
disposer de bons moyens de transport affecte également la santé sociale en 
rendant plus difficile l’accès à des aliments sains, à la recherche d’un emploi ou 
à la réalisation des activités quotidiennes. Rendre les transports plus 
accessibles peut améliorer la santé des gens à bien des égards.

4,5% 
Proportion des résidents du 

comté de Montgomery 
confrontés à des obstacles  
de transport pour accéder  

aux soins de santé

45,1%
Proportion de la population du 

comté de Montgomery ne vivant 
pas à proximité d’ un arrêt de 

transport en commun, comme 
les bus ou les trains 

Source 2022, enquête sur la santé dans 
le comté de Montgomery, MD

Source 2019, classements du compté 
en matière de santé et feuilles de route

Je vais chez [nom du 
médecin]. Et si je ne 
compte pas sur mes 

amis, mes voisins ou ma 
famille, je ne peux pas y 

arriver; et prendre un taxi 
coûte assez cher.

https://www.montgomerycountymd.gov/healthymontgomery/Resources/Files/Reports/2022%20Health%20Survey%20Report%20Final.pdf
https://www.montgomerycountymd.gov/healthymontgomery/Resources/Files/Reports/2022%20Health%20Survey%20Report%20Final.pdf
https://www.montgomerycountymd.gov/healthymontgomery/Resources/Files/Reports/2022%20Health%20Survey%20Report%20Final.pdf
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Vie Active et Alimentation Saine et Nutritive
Être actif et manger sainement est très important pour rester en bonne santé 
et éviter les maladies. Ne pas bouger suffisamment et mal manger peuvent 
aggraver votre santé et augmenter les risques de maladie de longue durée. 
Certaines communautés, en particulier celles confrontées à des difficultés, 
pourraient avoir du mal à obtenir des aliments sains et de bonne qualité  
à un prix abordable, et il pourrait y avoir de nombreux établissements de 
restauration rapide proposant des options moins saines. Pour pouvoir assurer 
le bien-être d’une communauté, il est crucial de s’assurer que tout le monde 
fasse régulièrement de l’exercice et mange bien.

58% 
Pourcentage d’adultes du  

comté de Montgomery  
en surpoids ou obèses

Le comté peut réévaluer les 
aliments sains dans les 
écoles… nous devons 
examiner ce que nos 

enfants mangent à l’école 
et la quantité d’exercice 

que nous avons supprimé… 
nous devons aider nos 

enfants à faire de meilleurs 
choix en ce qui concerne 

leurs besoins alimentaires 
et diététiques.

Parfois, on se retrouve avec un  
plus grand nombre d’options de 
restauration rapide proposées 

disponibles partout. Même si vous 
voulez être en bonne santé, vous ne 
trouverez pas beaucoup d’endroits 

aux options saines… les endroits 
offrant les choix les plus sains ne sont 
pas toujours proches de vous et vous 
n’avez peut-être pas toujours l’argent, 

donc c’est quelque peu difficile de 
toujours les avoir [c’est-à-dire des 

options alimentaires saines].

Source 2021, classements du comté en 
matière de santé et feuilles de route

Source 2020, mesures de base de 
Montgomery en bonne santé

37% 
Pourcentage d’enfants des 
écoles publiques du comté  
de Montgomery éligibles à  
un déjeuner gratuit ou à  

prix réduit
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Compétence Culturelle et Linguistique
La compétence culturelle et linguistique signifie que les personnes fournissant 
des services de santé et des services sociaux dans la communauté, comme 
les prestataires de soins de santé et les professionnels des services sociaux, 
peuvent offrir des services qui correspondent aux besoins sociaux, culturels et 
linguistiques d’un individu. Il est important de disposer d’un personnel capable 
de parler plusieurs langues, de comprendre différentes cultures, de recourir à 
des interprètes professionnels et de fournir des informations claires dans un 
langage simple pour améliorer les soins de santé et offrir une expérience plus 
satisfaisante aux patients et aux prestataires.

15% 
Proportion des personnes 

interrogées dans le cadre de 
l’enquête sur la communauté 
LGBTQ+ qui se sont identifiées 
comme trans, intersexuelles ou 

en questionnement et ont 
signalé qu’un prestataire de 

soins de santé avait refusé de 
fourni des soins médicaux de 

réattribution sexuelle.

4,7%
Pourcentage de la population  

du comté de Montgomery 
déclarant que les barrières 

linguistiques sont une raison 
pour ne pas bénéficier de 

soins de santé

Source 2023, rapport d’enquête LGBTQ+
Source 2022, enquête sur la santé 
dans le comté de Montgomery, MD

[Les soins de réattribution sexuelle] sont  
un sujet frustrant depuis longtemps.

Je pense que nous devons tenir compte des  
attentes culturelles ou au moins aborder cela  

avec plus de sensibilité culturelle.
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Santé de L’environnement
La santé environnementale examine les éléments qui nous entourent et qui 
peuvent affecter notre santé. Des facteurs tels que la pollution de l’air et de 
l’eau, le radon dans les maisons et les endroits surpeuplés peuvent rendre les 
gens plus susceptibles de tomber malade ou de se blesser. Travailler à atténuer 
ces problèmes dans la communauté peut améliorer la santé des résidents de 
plusieurs manières.

Source 2016, santé dans le comté de Montgomery

20854, 20905, 20882, 20872, 20871, 20838, 20939 et 20842 

Codes postaux du comté de Montgomery avec les niveaux de 
radon les plus élevés

L’un des défis que nous avons 
ici en termes de santé, c’est le 

transport... nous avons 
beaucoup de pollution de l’air... 

Quand je nettoie le porche, 
c’est vraiment épouvantable 

de voir toute la quantité de suie 
qui s’y trouve. C’est dans nos 
poumons et cela raccourcit 
probablement la vie de tous 

ceux qui vivent à proximité du 
périphérique (Beltway).

À mesure que les maisons sont 
démolies et remplacées par 

des maisons plus grandes, les 
arbres disparaissent 

également… je pense que la 
perte du feuillage des arbres a 

un double impact sur la  
pollution de l’air.
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Orientation dans le Système de Santé et  
de Services Sociaux
Obtenir de l’aide pour comprendre et utiliser les soins de santé et les services 
de soutien est important pour une meilleure santé. Il peut être difficile de 
comprendre la complexité du système de santé américain, et cette difficulté 
peut rendre difficile l’obtention des soins nécessaires, entraînant des 
différences en matière de santé et rendant les communautés socialement  
plus vulnérables. Les services qui aident les gens à se retrouver dans ces 
systèmes peuvent faciliter l’accès aux soins, renforcer la confiance entre les 
communautés et les professionnels de la santé et réduire les problèmes liés 
aux différentes cultures et langues, conduisant ainsi à un meilleur bien- 
être général.

Créer une atmosphère dans 
laquelle les personnes parlant 

différentes langues et de 
différentes ethnies se sentent 

suffisamment à l’aise pour 
demander conseil, se sentent 
comprises et ont également 

l’impression de se reconnaître 
presque dans les personnes 
dont elles ont besoin d’aide.

Je dois comprendre le 
processus de demande d’accès 
aux ressources, telles que les 

programmes d’aide alimentaire 
comme les bons d’alimentation.
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Prévention et Gestion des Dommages et des Maladies
La prévention signifie essayer de réduire les risques de potentiels problèmes de 
santé. Les blessures et les maladies surviennent lorsqu’il est difficile d’obtenir des 
soins de santé. Si une personne se fait mal ou tombe malade, une bonne prise en 
charge peut améliorer sa vie et réduire les coûts pour elle et pour le système de 
santé. Il est important de prévenir ou d’atténuer les effets de blessures courantes 
comme les accidents de voiture ou de maladies comme le diabète pour rendre les 
communautés plus saines.

 

10,2% 
Proportion d’adultes du comté 
de Montgomery qui ont utilisé  
des cigarettes électroniques 
ou des produits de vapotage à 

un moment donné

L’obésité et le diabète sont répandus dans notre 
communauté, en particulier parmi les jeunes et les  

membres plus âgés de la communauté…

Source 2019, santé dans le comté de 
Montgomery

Source 2022, enquête sur la santé dans 
le comté de Montgomery, MD

Source 2020, mesures de base de 
Montgomery en bonne santé

Source 2020, mesures de base de 
Montgomery en bonne santé

65  habitants sur 100,000  
dans le comté de 
Montgomery  

Taux de décès dus à des 
blessures dans le comté de 

Montgomery, ajusté en  
fonction de l’âge

111 habitants sur    
100,000 dans le comté 
de Montgomery  

Taux de décès dus aux 
maladies cardiaques dans le 

comté de Montgomery

329 habitants sur    
100,000 dans le 
comté de   

Montgomery 

Nombre de personnes 
diabétiques dans le comté  

de Montgomery qui se  
rendent aux urgences
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Santé Maternelle et de La Petite Enfance
La santé maternelle et de la petite enfance couvre le bien-être des femmes 
pendant la grossesse et l’accouchement, ainsi que la santé de l’enfant avant la 
naissance jusqu’à l’adolescence. Une prise en charge des mères et des bébés 
pendant cette période est cruciale pour leur qualité de vie. Rendre plus 
disponibles et accessibles les services de santé familiale et reproductive, 
comme la planification familiale, aide les gens à décider combien d’enfants ils 
veulent avoir et quand. Cela peut conduire à des bébés en meilleure santé et à 
une meilleure santé générale, même s’ils choisissent de ne pas avoir d’enfants.

7,3%
Pourcentage de naissances de 
faible poids et de naissances 
de très faible poids dans le 

comté de Montgomery
Source 2020, mesures de base de 
Montgomery en bonne santé

Source 2020, mesures de base de 
Montgomery en bonne santé

S’attaquer... à la mortalité infantile 
est un besoin énorme dans ce 

comté. Ce n’est pas seulement une 
question de chiffres ; il s’agit de 

nourrir un avenir où chaque bébé a 
une chance égale de s’épanouir.

On met trop souvent les 
femmes de couleur sous 

sédatifs au lieu de leur 
administrer des 

analgésiques… Je n’ai jamais 
su que je serais un jour en 

mesure de vivre tout ce que 
j’avais lu sur les disparités  

en matière de soins de santé 
et sur la manière dont les 

différentes données 
démographiques raciales 

sont traitées en médecine.

Fréquence à laquelle les 
bébés du comté de 

Montgomery meurent avant 
leur premier anniversaire

5 out of  
every  
1,000
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Sécurité des Piétons
Assurer la sécurité des marcheurs signifie disposer d’endroits sûrs où les gens 
peuvent marcher et jouer. Tous les membres de la communauté jouent un rôle 
pour assurer la sécurité des piétons. Lorsqu’une communauté prête attention à 
la sécurité des piétons, elle peut prévenir les accidents et les blessures. De 
plus, les communautés qui créent des lieux pour marcher sûrs et agréables 
encouragent les gens à être plus actifs.

Certaines allées et passages pour piétons ne sont pas très bien 
éclairés. Et la limite de vitesse est en fait de 40 ou 35 miles (66km 
ou 55km) par heure… ce qui est assez rapide. Et il y a beaucoup de 
familles ayant de jeunes enfants. Et j’ai vu beaucoup de gens ne qui 

s’arrêtent pas aux passages pour piétons alors qu’il y a des 
piétons… Je m’inquiète du fait que s’il y avait quelqu’un qui 

conduisait juste au-dessus de la limite de vitesse et qu’il y avait 
quelqu’un faisant du jogging, et que ce n’est pas très bien éclairé, on 

pourrait certainement avoir un accident grave.
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Environnement Sûr et Sans Violence
Lorsque les gens se sentent en sécurité dans leur communauté et à la maison, 
cela les rend en meilleure santé à bien des égards : physiquement, 
émotionnellement, mentalement et socialement. S’assurer qu’une 
communauté est sûre peut prévenir les accidents et les dommages 
intentionnels. Travailler à mettre fin à la violence dans les quartiers et les foyers 
est crucial pour le bien-être général de la communauté.

 

Cela dépend des personnes que 
vous fréquentez… les activités 
des gangs sont présentes là où 
j’habite… Si vous marchez dans 

une certaine direction, vous 
pouvez trouver quelqu’un qui 

fait (quelque chose de mal) ou 
vend de la…

Je pense qu’il est choquant 
que la violence ou la drogue 
puisse exister juste au coin  

de la rue dans votre 
communauté. C’est aussi 

quelque peu affligeant.

Source 2019, santé dans le comté de 
Montgomery

Source 2020, classements du comté en 
matière de santé et feuilles de route

Nombre de crimes violents 
signalés pour 100 000 

habitants dans le comté  
de Montgomery

Taux de décès par  
arme à feu dans le comté  

de Montgomery

10 habitants  
sur   
100,000 421 habitants  

sur    
100,000 
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Associations Sociales et Liens Communautaires
Social associations and community connectiveness mean people in a 
community can have relationships that make them feel cared for, valued, and 
supported. Having or not having these connections is a social factor that 
affects health. If there are only a few relationships in a community, it can lead 
to more sickness, mental health challenges, and shorter life. Creating more 
chances for social connections and closeness in a community might make 
people healthier.

Un défi auquel nous sommes 
confrontés en tant que village est 
de savoir comment atteindre les 
personnes âgées isolées, car par 
définition, vous ne pouvez pas les 
trouver… Ce sont des personnes 
âgées socialement isolées… Elles 

ont probablement d’autres besoins, 
qu’il s’agisse de réparations de 

maison, d’insécurité alimentaire, 
plus d’autres problèmes qui 

s’ajoutent à l’isolement, ce qui en 
soi est néfaste… les personnes 

âgées socialement isolées sont par 
définition invisibles et les besoins 

sont importants.

Je me suis inquiété de la 
santé mentale et de 

l’isolement social au cours 
de la dernière année.

Source 2020, classements du comté en matière de santé et feuilles de route

4 Nombre moyen de jours pendant lesquels les personnes 
vivant dans le comté de Montgomery se sont senties en 
mauvaise santé mentale au cours des 30 derniers jours, 
ajusté en fonction de l’âge

https://www.countyhealthrankings.org/explore-health-rankings/maryland/montgomery?year=2023http://
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Gestion des Déchets
Prendre soin des déchets des maisons, des fermes et des entreprises est 
crucial pour la santé de la communauté et de l’environnement. Le nettoyage 
des quartiers et des parcs par la réduction des déchets, la réutilisation des 
produits et le recyclage peut rendre la communauté plus saine et plus 
résiliente.

Il ne s’agit pas seulement de 
verdure, il s’agit de créer un 

espace où les familles 
peuvent jouer, où les amis 

peuvent se réunir et où tout 
le monde peut s’évader 

dans la nature sans souci.

Certains quartiers ne sont pas 
si propres. Il ne s’agit pas 
seulement de rues bien 
rangées, mais aussi du 

sentiment de fierté et de 
bien-être que procure une 

communauté qui prend soin 
de son environnement.
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