
 

 

An toàn về Điện 

Bật/Tắt công tắc đèn. Cắm điện máy pha cà phê. Sạc pin máy tính/điện toán xách tay. Đây là những việc 
quá quen thuộc và dễ dàng đối với hầu hết chúng ta. Điện làm cho cuộc sống của chúng ta dễ dàng hơn. 
Tuy nhiên, chúng ta cần phải thận trọng và chú ý đến vấn đề an toàn.  

Những Lời khuyên về An toàn 

• Hãy thuê/nhờ thợ điện có chuyên môn làm tất cả các việc liên quan đến điện.  
• Khi quý vị mua hoặc sửa sang lại một căn nhà, hãy thuê/nhờ thợ điện có chuyên môn đến kiểm tra 

căn nhà. 
• Mỗi lần chỉ cắm một thiết bị gia dụng sinh nhiệt (chẳng hạn như máy pha cà phê, máy nướng bánh 

mì, máy sưởi ấm, v.v.) vào ổ cắm điện. 
• Các thiết bị/đồ gia dụng chính (tủ lạnh, máy sấy, máy giặt, bếp/lò nướng, máy lạnh/điều hòa không 

khí, v.v.) phải được cắm trực tiếp vào ổ cắm điện trên tường.  Không nên sử dụng dây nối dài và ổ 
cắm điện rời.  

• Bộ ngắt mạch lỗi hồ quang (AFCI) là một loại bộ ngắt mạch/cầu dao có chức năng ngắt điện khi xảy 
ra tình trạng nguy hiểm. Hãy cân nhắc lắp đặt các bộ ngắt mạch này trong nhà của quý vị. Sử dụng 
dịch vụ của thợ điện có chuyên môn. 

• Sử dụng bộ ngắt mạch lỗi nối đất (GFCI) để giảm nguy cơ bị điện giật. GFCI ngắt mạch điện khi nó 
có nguy cơ gây điện giật. Các bộ ngắt mạch này nên được lắp đặt bên trong nhà: trong phòng tắm, 
nhà bếp, nhà để xe/garage và tầng hầm/basement. Tất cả các ổ cắm điện ngoài trời phải được bảo 
vệ bằng GFCI. 

• Kiểm tra AFCI và GFCI mỗi tháng/lần để đảm bảo chúng hoạt động bình thường.  
• Kiểm tra các dây điện để bảo đảm chúng không chạy ngang qua cửa ra vào hoặc dưới thảm. Dây 

nối dài được thiết kế để sử dụng tạm thời. Hãy thuê/nhờ thợ điện có chuyên môn bổ sung thêm ổ 
cắm điện để quý vị không phải sử dụng dây nối dài. 

• Sử dụng bóng đèn phù hợp với công suất được khuyến nghị của đèn hoặc thiết bị cố định. Cần có 
một nhãn dán cho biết bóng đèn có công suất tối đa có thể sử dụng.  
 

NHẮC NHỞ QUAN TRỌNG 

Hãy gọi cho thợ điện có chuyên môn hoặc chủ nhà nếu quý vị có: 

• Các vấn đề thường gặp như đứt cầu chì hoặc ngắt cầu dao. 
• Cảm giác tê tay khi chạm vào thiết bị điện. 
• Ổ cắm điện trên tường bị đổi màu hoặc ấm lên. 
• Mùi cháy hoặc mùi cao su phát ra từ đồ gia dụng. 
• Đèn nhấp nháy/chập chờn hoặc mờ. 
• Ổ cắm phát ra tia lửa. 
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