
在食品援助資
源地圖(Food
Assistance

Resource Map)
上尋找您附近
的地點。

請聯絡衛生與公衆服
務部(DHHS)引導員團
隊，電子郵件：

mcgroceries@montgo
merycountymd.gov 或
致電：240-777-

4141，以了解有關
MC食品雜貨計劃(MC
Groceries)的更多詳
情。有符合資格條件

的限制。

蒙哥馬利郡 食物
資源頁面(Food

Resources Page)提
供了在本地區開展
的食品援助活動的
綜合日曆及本郡所
提供食品援助計劃
的概述。

申請 免費和優
惠的餐點(Free
and Reduced-
price Meals,
FARMs)。

撥打311尋求找
到食品計劃和服
務的協助。

探索在現
場用餐的
集中用餐
計劃。

您需要食
物嗎？

請瀏覽糧食系統韌性辦公室
(OFSR)網站，查看透過我們的學
校補助金計劃向學生和家庭提供
食物援助的學校清單。

了解有關送餐
和食品雜貨送
貨服務的更多
資訊。

要申請「婦
女、嬰兒和
兒童計劃」
(WIC)，請訪
問WIC網站或
致電301-762-
9426。有符
合資格條件
的限制。

使用此工具查找關於馬州蒙哥馬利郡

免費食品資源的資訊。

關注我們: @montgomery_ofsr
發送電子郵件: ofsr@montgomerycountymd.gov

或 或

對於年長
者

我想了解
有關食品
援助計劃
的更多詳
情。

我需要立
即取得食
品援助。

與 補充營養援
助計劃的外展
組織聯繫，以
取得有關如何
遞交申請、重
新認證資格或
註冊該計劃的
詳細資訊。

或

所有連結均可在此處找到：

檢查馬里蘭州暑假
糧食券(Maryland
SUN Bucks)的符合

條件。

了解 哪些 農夫市集 接受補充營養
援助福利的更多資訊。

檢查是否符合獲得
補充營養援助
(SNAP)福利的條
件，並在

myMDTHINK網站上
在網上申請。

對於家長和家
庭
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