
Trouvez des
sites près de

chez vous sur la
carte des
ressources

d'aide
alimentaire.

Contactez l'équipe
de navigation du

DHHS par courriel à
l'adresse email

mcgroceries@montgo
merycountymd.gov ou

en composant le
240-777-4141 pour en

savoir plus sur MC
Épiceries. Des

restrictions
d'éligibilité

s'appliquent.

La page Internet
des ressources
alimentaires du

comté de
Montgomery
propose un

calendrier complet
et un aperçu des

programmes
d'aide alimentaire

dans la région.

Soumettez une
demande pour le

programme de repas
gratuits et à coût réduit

(de son acronyme en
anglais, FARMs).

Appelez le 311 pour
qu'on puisse vous

aider à trouver des
programmes et des

services
alimentaires.

Découvrez le
programme de
repas collectifs
pour les repas

sur place.

VOUS AVEZ
BESOIN DE

NOURRITURE ?

Visitez le site internet de l'OFSR pour
obtenir une liste des écoles qui offrent
une aide alimentaire aux étudiants et
aux familles grâce à notre programme

de subventions scolaire.

Apprenez-en
davantage sur
les services de

livraison de
repas et

d’épicerie.

Pour postuler
au

programme
WIC, visitez

le site
internet du

WIC ou
appelez le
301-762-

9426. Des
restrictions
d'éligibilité

s'appliquent.

Utilisez cet outil pour trouver des
informations sur les ressources

alimentaires gratuites dans le comté de
Montgomery, MD.

Suivez-nous: @montgomery_ofsr
Envoyez-nous un courriel/email à l'adresse:
ofsr@montgomerycountymd.gov

OU OU

Pour les
personnes

âgées

Je souhaite
en savoir

plus sur les
programmes

d’aide
alimentaire.

J’ai besoin
d’une aide
alimentaire

dans
l'immédiat.

Contactez une
organisation de

sensibilisation sur le
programme SNAP pour

obtenir plus
d'informations sur la

manière dont on peut
soumettre une

demande, se faire
certifier à nouveau ou

s'inscrire.

OU
Tous les liens sont disponibles ici :

Vérifiez l'éligibilité
au programme
Maryland SUN

Bucks.

Apprenez-en davantage sur les marchés
de producteurs qui acceptent les
prestations du programme SNAP.

Vérifiez l'éligibilité
aux prestations du

programme SNAP et
soumettez une

demande en ligne
sur myMDTHINK.

Pour les
parents et les

familles
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