
En el mapa de
organizaciones

que ofrecen
asistencia

alimentaria
puede ver
dónde se
encuentra

ubicado algún
centro que le
quede cerca.

Comuníquese con el
equipo asesor del
DHHS por correo

electrónico:
mcgroceries@montg
omerycountymd.gov

o por teléfono, al
240-777-4141 para

obtener más
información sobre el

programa MC
Groceries.

En la página de
asistencia

alimentaria del
Gobierno del
condado de
Montgomery

figura un
cronograma
completo y

descripción de los
programas que
funcionan en el

área. 

Envíe una solicitud ante
el Programa de

Comidas Gratuitas o a
Precio Reducido en las

Escuelas (FARMS).

Llame al 311 para
que lo(a) ayuden a
ubicar programas y

servicios de
alimentación. 

Averigüe sobre el
programa de
comedores

colectivos que
ofrece comidas en

centros comunitarios. 

¿NECESITA
ALIMENTOS? 

Ingrese a la página web de la Oficina
de Resiliencia de los Sistemas

Alimentarios para ver la lista de
escuelas que ofrecen asistencia
alimentaria a estudiantes y a sus
familias a través del programa de

subvenciones escolares. 

Para enviar una
solicitud ante el
Programa para
Mujeres, Bebés
y Niños (WIC)
ingrese a la

página web del
WIC o llame al
301-762-9426. 

Utilice esta herramienta para
averiguar sobre organizaciones o
programas que ofrecen asistencia

alimentaria de manera gratuita en el
condado de Montgomery, Maryland. 

Síganos: @montgomery_ofsr
Envíenos un correo electrónico:
ofsr@montgomerycountymd.gov

O O

Adultos
mayores 

Quiero saber
más sobre los
programas de

asistencia
alimentaria. 

Necesito
asistencia

alimentaria de
inmediato. 

Póngase en contacto
con alguna

organización
intermediaria del SNAP
para averiguar cómo

enviar o
actualizar una solicitud

o inscribirse. 

O
Encuentre todos los enlaces aquí: 

Determine si cumple con
los requisitos para optar

por el programa
Maryland SUN Bucks. 

Averigüe qué mercados de agricultores
aceptan el subsidio del SNAP. 

Determine si cumple con
los requisitos para optar

por ayudas, como las que
ofrece el Programa de
Asistencia Nutricional

Suplementaria (SNAP) y
envíe una solicitud en línea
al programa myMDTHINK.

Padres, madres,
y grupos

familiares 

Obtenga más
información sobre

los servicios de
entrega a

domicilio de
comidas y víveres.
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