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cronograma
completo y
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programas que
funcionan en el
drea.

Determine si cumple con
los requisitos para optar
por ayudas, como las que
ofrece el Programa de
Asistencia Nutricional
Suplementaria (SNAP) y

Comuniquese con el
equipo asesor del

DHHS por correo
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q o por Telé%no, al
| 240-777-4141 para
obtener mas
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programa MC
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programa de
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los servicios de

Pdngase en contacto ||
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o

colectivos que entreaa a :
ofrece comidas en domicilio de organizacion Groceries.
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Averigue qué mercados de agricultores
aceptan el subsidio del SNAP.
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En el mapa de

que ofrecen
asistencia
o alimentaria
puede ver
ddénde se
@l encuentra
ubicado algun
centro que le
quede cerca.

s Ingrese a la pdgina web de la Oficina

Para enviar una
solicitud ante el |
Programa para
Mujeres, Bebés
y Nifios (WIC)
ingrese a la

organizaciones

e —

Llame al 311 para
que lo(a) ayudena |
| ubicar programasy | &
| servicios de
alimentacioén.

Determine si cumple con

los requisitos para optar
por el programa

Maryland SUN Bucks.
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Envie una solicitud ante

el Programa de
Comidas Gratuitas o a
Precio Reducido en las
Escuelas (FARMS).

de Resiliencia de los Sistemas
Alimentarios para ver la lista de
escuelas que ofrecen asistencia
alimentaria a estudiantes y a sus
familias a través del programa de

subvenciones escolares.

pdgina web del
WIC o llame al
301-762-9426.
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