Chung tdi c6 Can duoc Tro gitp
Khong?

Dai khi, quy vi can phai thué ngudi gitp d6 tir bén
ngoai dé dam bao cham soc stic khde t6t nhat cho
ngudi than ctia minh. Tap sach nay mo ta nhiéu
loai nha cung cédp dich vu cham soc khac nhau.
Ngoai ra con liét ké cac uu va nhugc diém khi lam
viéc vdi cac ca quan hodc nha cung cap dich vu
cham séc doc lap.

Gia dinh c6 thé bat dau tién trinh bang cach thué
mot quén ly chdm séc ngudi cao tudi (hodc “ngudi
gia”). Ngudi nay c6 thé gilp xac dinh loai cham

sOc nao la can thiét nhat va sau do sé trg gitp thu
x€p loai cham séc d6. Quan ly cham séc ngudi cao
tudi la mét chuyén gia da duoc dao tao, dugc cap
gidy chiing nhan va c6 kinh nghiém, ky hgp déng
“hudng luang theo dich vu” dé hé trg ngudi cham
sdc va ca nhan trong viéc ra quyét dinh. Ho c6 thé
déanh gia cac nhu cau cham séc tai nha, chuan bi cac
ké hoach ngan han va dai han, gitip chon lya nhan
vién cham sdc, diéu phoi ho trg y té va giam sat cac
dich vu hé trg ciing nhu cung cap huéng dan vé cac
lua chon nha 6.

Quan ly chdm s6c ngudi cao tudi lay ta da dang ky,
nhan vién xa hoi dugc cap phép hoac chuyén gia
cham khée stic khée chuyén vé suc khée va phuc
lgi cho ngudi cao tudi. Quy vi nén tim mot ngudi co
trinh dé thac si va gidy chiing nhan chuyén mon.
Tim hiéu thém tai www.aginglifecare.org.

Ai la Nguoi cham soc?

Ngudi cham séc la nguai chiu trach nhiém cham
s6¢c mot ngudi khong thé tu cham séc day du cho
chinh minh. Ho thuong xuyén thuc hién cac cong
viéc cham séc ca nhan nhu: tam, cho dn va mac
quan do. Ngugi cham séc c6 thé 1a thanh vién
trong gia dinh, ban bé hoac mét cd nhan khac. Tuy
theo tiing nén van héa ma co thé c6 nhiéu thanh
vién khac nhau trong cdng déng tham gia vao
viéc cham séc cho mot nguai. Nguai nay thuong
khong dugc trd luong.

Cham séc Ngudi cao tudi va
Ho6 tro Nguoi cham séc

Hiép hoi Alzheimer

Alz.org

Nhan trg gilp dé giai quyét nhiing khoé khan ctia chiing méat
tri va viéc cham soc. Hiép hoi nay cung cap cac chuong trinh
gido duc mién phi tai dia phuong, tu van cham séc stic khoe
va cdc nhém hé tra.

Pudng day trg giup 24 gio

1-800-272-3900

Connect-A-Ride

connectaride@AccessJCA.org

Tim hiéu hang loat cac lua chon vé phuong tién di lai tai
dia phuong. T6 chic nay cung cap cac phuang tién dugc
giam sét chat ché theo tiéu chuan c6 16i vao cho xe lan.
301-738-3252

Trung tam Nguén luc Ngudi cham séc Holy
Cross
holycrosshealth.org/caregivers-resource-center

Néu quy vi dang séng vai cha me gia hodc cham so¢ cho
ngudi than hay ban bé - Trung tdm nay cung cap hé trg,
gido duc, cac 16i khuyén vé séng lanh manh khi I6n tudi
cling nhu gilp gidi thich cac chan doan va diéu tri bénh.
301-754-7152

Hat Montgomery ARC - Cham S6c Thay phién
thearcmontgomerycounty.org/what-we-do/respite
Tiép can dich vu cham séc tai gia ngan han co6 giam sat,
tao diéu kién dé nhimg ngudi cham séc khéng luong c6
thai gian lam cac viéc vat, dén cac cudc hen cling nhu
cham soéc ban than.
301-816-9647
I
Néu quy vi cé sthac mac hoac
can gidi thiéu, hay goi:
Dich vu Ngudi cao tudi va Khuyét
tat cia Hat Montgomery
240-777-3000
Tap sach nay cling c6 san & cac dinh dang khac.
Hay goi 240-777-3000 (hodc Dich vu Tiép am MD theo
s6 711) dé dugc trg giup.

Montgomery County Health and Human Services
401 Hungerford Drive, Rockville, MD
www.montgomerycountymd.gov/hhs

MONTGOMERY COUNTY \\

Ho6 tro Cham séc
Ngudi cao tudi

Cac Lua chon Khi Tim kiém
Dich vu Cham séc Ngudi
cao tudiTai Nha




Cac loai Nha cung cap dich vu Co quan cham séc tai nha hay Nha cung cap doc lap?
Dé& dadm bao nhan dugc dich vu cham séc ngudi cao tudi tét nhat, diéu quan trong la quy vi phéi danh gid muc do
cham s6c can thiét va ndm rd su khac biét gitta céc nha cung cap. DE tiét kiém chi phi, quy vi c6 thé can can nhic

Iua chon céc nha cung cap khac nhau déi véi cac cong viéc khac nhau. Vi du: mét ngudi gidp viéc c6 thé lam cac

viéc vat trong nha, mét ngudi trg gidip y té tai nha (HHA) c6 thé cung cap dich vu cham séc ca nhan, mét ky thuat
vién dugc cé chiing nhan (CMT) c6 thé cho dung thudc va cung cap diéu tri tai nha. Cac nha cung cap la nhan 1. Trgly chia co quan cham séc tai nha dugc cap phép (co quan 1 bén strdung lao dong)
vién clia cac co quan cham sdc ngudi cao tudi dugc cap phép hodc lam viéc déc lap.

Khi chon ngudi cung cap dich vy, quy vi phai quyét dinh gitia viéc tim kiém cac dich vu clia mét ca quan cham soc stic
khoe tai nha dugc cap phép — trong d6 co quan nay la bén sirdung lao dong clia ngudi cham séc hodc thué mét nha
cung cap dich vu cham séc déc lap ma quy vi va gia dinh ctia quy vi sé [a ngudi st dung lao dong.

2. Nha cung cip tudo la ngudi lam thué déc lap (gia dinh/khach hang 1 bén st dung lao déng)

Diéu quan trong la quy vi phai ndm rd nhiing uu diém va nhugc diém khi thué dich vu hé trg tai nha qua mot

Cham s6c Ngudsi gitp viéc cd quan dugc cap phép hodc chon mét nha cung cap déc lap.

H6 trg cac cong viéc thudng ngay clia gia dinh va \ . ~ Co quan Cham séc tai Nha . Péc lap (nha cung cap tu do)
gitp hda nhap xa héi. Khong yéu cau dao tao cu thé. -0 N P (bén st dung lao dong ctia nha cung cap) Uu diém

. < . e ‘ 1 : i p s Uu diém
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H6 tong dén cac cudc hen kham ; S ‘ Nhan vién tién hanh kiém tra ly lich, xdc minh cac cung cap

Bau ban L i ' ; ngudn tham khao va kinh nghiém lam viéc

C6 thé thuong lugng dé c6 mét lich lam viéc linh hoat
Nhan vién diéu phéi qua trinh lén lich lam viéc ctia nha hon
cung cap
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trong cudc séng hang ngay. Bugc dao tao va co v ¥ £ khodan khau luu (thué, an sinh xa hoi), bao hiém trach Ton thai gian va cong stic dé thué nha cung cap dich vu

chiing nhan cho ¢ hai vai tro la trg ly diéu dudng co . Y _ nhiém, bao dam uy tin va moi van dé phat sinh qua cham s6c cho nguidi cao tudi

ching nhan cling nhu trg ly cham séc suic khoe tai oy TN viéc sap xép nha cung cap Khéch hang/gia dinh phai chju trach nhiém hoan

nha ctia Bo Y té Maryland. "', / Nhuoc diém toan cho viéc giam sat va kiém soat

Khach hang/gia dinh chiju trach nhiém vé viéc tra luong,

O » . bao gém cé cac khoan thué tiéu bang va lién bang ciing

Tam rdra va cham séc rang miéng > ! - Ngudi khac lua chon nha cung cap nhu an sinh xa hoi
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Vat ly tri liéu
montgomerycountymd.gov/senior/caregiver.html

Cham séc vét thuong




